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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» с. Янкуль Андроповского 

муниципального  округа  Ставропольского края 

на 2023 - 2024 учебный год. 

 

1. Общие положения 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7» с. Янкуль 

Андроповского муниципального округа  Ставропольского края на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии с: 

- Федерального закона от 30 декабря 2021 года № 472-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта  2004 

года  № 1312 «Об утверждении федерального  базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции 

приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

августа 2008 года № 241, от 30 августа 2010 года № 889, от 03 июня 2011 года № 

1994, от 01 февраля 2012 года, № 74); 

- федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 "Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования" (в редакции приказов Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2008 года, № 164, от 31 

августа 2009 года, № 320, от 19 октября  2009 года, № 427, от 10 ноября 2011 

года № 2643, от 24 января 2012 года № 39, от 31 января 2012 года № 69 (для 10-

11 классов); 

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая  2012 года № 413 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее - ФГОС СОО)   (для 10-11-х классов); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 года №1015 (а редакции приказа Министерства 

образования и науки  Российской Федерации от 13 декабря 2013 года №1342); 

- приказом министерства образования Ставропольского края от 25 июля 

2014 года № 784-пр «Об утверждении примерного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Ставропольского края»; 

-  методическими рекомендациями  Министерства образования 

Ставропольского края от 21.07.2020 года № 02-23/8585 «О направлении 

рекомендаций по составлению учебных планов»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 года № 189 (в редакции Изменений № 1, утвержденных Постановлением 

consultantplus://offline/main?base=EXP;n=422989;fld=134;dst=100005
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 

2011 года № 85, Изменений №2, утверждённых Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 25 декабря 2013 

года № 72). 

           - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

- Основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7» 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 N ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия». 

- Письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 

года №01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья» 

В структуре учебного плана Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7», 

реализующего программы общего образования, выделяются две части:  

- инвариантная (часы федерального компонента увеличены за счет часов 

регионального); 

- вариативная (компонент образовательного учреждения – не менее 10% от 

общего нормативного времени). 

Инвариантная часть обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации. 

Региональной спецификой учебного плана МБОУ СОШ №7  является: 

- изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

основном и среднем уровне образования; 

- выделение дополнительного времени на изучение математики  на среднем 

уровне образования. 

Вариативная часть учитывает возможности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7», 

социальный заказ родителей и индивидуальные потребности школьников. 

Вариативная часть учебного плана предназначена сформировать 

индивидуальные образовательные маршруты обучающихся. Изучение 

вариативной части учебного плана Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» 

является обязательным для всех обучающихся данного класса. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года № 189: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 

учебные недели, во 2-4-х классах - 34 учебных недель; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; продолжительность учебного года - 34 учебных 

недель (не включая летний экзаменационный период); 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
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для 10-11 классов; продолжительность учебного года - 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по 

основам военной службы). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7», состоящего из инвариативной и вариативной 

части, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки.  

Расписание уроков составляется для обязательных и элективных занятий. 

Элективные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

Объём домашних заданий (по всем предметам) не превышает затраты 

времени (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 

6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

Продолжительность учебной недели определяется Уставом 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7»  в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10: в 1-4-х 

классах – пятидневная учебная неделя, в 5-11 классах – шестидневная учебная 

неделя.  

В объем недельной учебной нагрузки Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» 

введен обязательный третий час физической культуры. При разработке 

содержания третьего часа учебного предмета "Физическая культура" учитывается 

состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния 

здоровья на четыре  группы: основную, подготовительную и специальную «А» 

(оздоровительная) и специальную «Б» (реабилитационная) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года, № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 

заболеваний, работа с данными учащимися  ориентируется на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

группе, учитываются  противопоказания и ограничения для занятий физической 

культурой с учетом специфики заболеваний и направленности на укрепление их 

здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической 

подготовленности. 

При проведении школьных уроков физической культуры и внешкольной 

спортивной работы в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №7» используются  письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 сентября 2010 

года № ИК-1374/19 и письма Министерства спорта и туризма Российской 

Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических 

указаниях по использованию спортивных  объектов в качестве межшкольных 

центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной 

спортивной работы». 

При организации, планировании и проведении уроков физической 

культуры, с учетом внедрения третьего часа в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №7» 

не допускается: 

- сдваивать уроки физической культуры; 
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- заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в 

частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями 

(«Спортивный час», «Час здоровья» и пр.); 

- планировать проведение уроков физической культуры в форме аудиторных 

занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной 

активности обучающихся. 

При проведении занятий в X-XI классах по «Иностранному языку», 

«Физической культуре», а также по «Информатике и ИКТ», «Физике» и «Химии 

(во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости 20 и более человек. 

При составлении учебного плана школы индивидуальные, групповые, 

элективные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников и учебных пособий, входящих в федеральный 

перечень учебников на 2023-2024 учебный год. При изучении предметов, курсов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 

использованию Ставропольским краевым институтом развития  образования, 

повышения квалификации и переподготовки работников образования.  

В учебном плане Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» с. Янкуль отражены все 

образовательные области, образовательные компоненты и учтены нормативы 

учебной нагрузки школьников, время, отведенное на изучение образовательных 

компонентов и областей, соответствует требованиям примерных 

образовательных программ, разработанных Минобразования России на основе,  

ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО. 

Федеральный стандарт в 10-11 классах представлен 8-ю обязательными 

предметными областями: Обязательными для включения в учебный план 10-11 

класса являются такие учебные предметы, как: «Русский язык»; «Литература»; 

«Родной язык (русский) и родная литература (на русском языке)»; 

«Иностранный язык»», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия»; «История»; «Физическая культура»; «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В 10-11 классах ОБЖ изучается как самостоятельный учебный курс. В 10 

классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы для 

юношей. 

Реализация федерального стандарта  школой обязательна.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(5-11 классы) используются для введения новых учебных предметов, 

дополнительных образовательных модулей, спецкурсов, проведения 

индивидуальных и групповых занятий. 

 

2. Среднее общее образование.  

2.1  Годовой учебный план для X-XI классов. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 
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составляет в 10-11-х классах - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 

составляет 45 минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся 37 часов в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, за 2 года реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет не более 2590 часов. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные 

учебные предметы выполняют три основных функции: 

– развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном 

уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена; 

– «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

– удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

Индивидуальный проект 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Система оценивания индивидуального проекта определяется положением о 

индивидуальном проекте. 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план имеет трехуровневую структуру: обязательные учебные 

предметы, учебные предметы по выбору (профили) и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательными предметными областями для включения во все учебные 

планы являются следующие семь: 

«Русский язык и литература»; 

«Родной язык (русский) и родная литература (на русском языке)»; 

«Иностранные языки»», 

«Математика и информатика»; 

«Естественные науки» 

«Общественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

МБОУ СОШ №7 реализует учебный план универсального профиля 

обучения. 
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Недельный учебный план для XI классов 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

  11 класс 

Базовый уровень 
в неделю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Общественные науки 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика. Алгебра. 

Геометрия 
5 5 

Информатика 1 1 

Естественные науки 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

 
Индивидуальный 

проект 
1 1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Астрономия 1 1 

 История Ставрополья 1 1 

Курсы по выбору 
Спецкурс «Решение 

химических задач» 
1 1 

 
Спецкурс «Решение 

генетических задач» 
1 1 

 

Спецкурс «Решение 

алгебраических  

уравнений» 

1 1 



 8 

 
Спецкурс «Синтаксис и 

пунктуация» 
1 1 

итого 36 36 

 

Годовой учебный план для XI классов 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

  11 класс 

Базовый уровень в неделю в год 

Русский язык и литература Русский язык 34 34 

Литература 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 

Родная литература 68 68 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 

Общественные науки История 68 68 

Обществознание 68 68 

География 34 34 

Математика и информатика Математика. Алгебра. 

Геометрия 

170 170 

Информатика 34 34 

Естественные науки Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 

 Индивидуальный проект 34 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Астрономия 34 34 

 История Ставрополья 34 34 

Курсы по выбору Спецкурс «Решение 

химических задач» 

34 34 

 Спецкурс «Решение 

генетических задач» 

34 34 

 Спецкурс «Решение 

алгебраических  

уравнений» 

34 34 
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 Спецкурс «Синтаксис и 

пунктуация» 

34 34 

итого 1224 1224 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 7                                    Н.Н. Мусаева 

 


