
 



 

 Продолжительность учебной недели определяется Уставом 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7 » в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10: в 

1-х-4-х классах – пятидневная учебная неделя; 5-х-11-х классах – 

шестидневная учебная неделя. В объем недельной учебной нагрузки 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7 » введен обязательный третий час 

физической культуры. При разработке содержания третьего часа учебного 

предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 

года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с  отклонениями в состоянии здоровья»). Для обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе 

для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний, 

работа с данными учащимися ориентируется на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды. Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для 

занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и 

направленности на укрепление их здоровья, коррекцию физического 

развития и повышение физической подготовленности. 

 
Расписание звонков МБОУ СОШ № 7 

Урок Начало  Окончание  Перемена  

1. 8:30 9:15 0:10 

2. 9:25 10:10 0:10 

3. 10:20 11:05 0:20 

4. 11:25 12:10 0:40 

5. 12:50 13:35 0:10 

6. 13:45 14:30 0:10 

7. 14:40 15:25 0:10 

8. 15:35 16:20  

 

 


